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   Новости жизни
Каждая третья жертва ковида умирает от других болезней


   
Каждая третья жертва ковида умирает от других болезней
Британский Офис национальной статистики показал, что треть всех пациентов с коронавирусом, умерших в последнее время, ушли из жизни из-за других болезней и...

              



 
   Забота о семье
Учёные рассказали о пользе завтрака перед тренировкой


   
Исследователи из Великобритании рассказали о влиянии приёма завтрака на проведение утренней тренировки.
Согласно ранее проведённым экспериментам, был сделан вывод, что при употреблении полезной пищи с содержанием...
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Warum es in unsicheren Nächten oft zu Herzschlägen kommt: Gestern wurde ein Geheimnis gelüftet
Oft ist der nächtliche Herzschlag ein Hinweis darauf, dass es viel Reichtum gibt. Eine aktuelle Studie eines Teams der University of Michigan ergab, dass das Problem möglicherweise schwerwiegender ist als bisher angenommen. In jüngster Zeit wurde deutlich, dass Menschen,...

              



 
   Забота о семье
Фотоомоложение и фототерапия на аппарате Lumenis М 22: особенности, этапы выполнения, эффективность, показания и противопоказания


   Сегодня, в мире косметологии, существует множество инновационных процедур, направленных на улучшение качества кожи. Одним из наиболее эффективных и востребованных методов стало фотоомоложение и фототерапия, которые...
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Первая женщина в мире вылечилась от ВИЧ-инфекции
За счёт редкого, но опасного для здоровья лечения стволовыми клетками от рака в Нью-Йорке от ВИЧ-инфекции вылечилось первая женщина. Ранее излечения от ВИЧ...

              



 
   Забота о семье
Как похудеть только в руках


   
Для начала запомни: мы не можем похудеть именно в одной выбранной области, поэтому если ты хочешь, чтобы похудели руки, похудеть придется везде.Тебе нужны интервальные тренировки минимум 3 раза в неделю. Сжигание...
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Pięć niebezpiecznych stanów spowodowanych niedoborem witaminy B12
Witamina B12, czyli kobalamina, jest ważnym pierwiastkiem dla zdrowia człowieka. Witamina ta jest niezbędna do prawidłowego funkcjonowania układu nerwowego, tworzenia czerwonych krwinek i funkcjonowania DNA. Niedostateczny poziom witaminy B12 może prowadzić do różnych...
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		Штамм «Омикрон» поражает нервную систему взрослых
Переболевшие омикрон-штаммом коронавируса могут еще долгое время ощущать последствия болезни.
Об этом рассказал основатель и генеральный директор научного...

              



 
   Забота о семье
Чем полезен регулярный бег


   
		Исследователи, которые анализировали образ жизни более 55 тысяч человек в течение 15 лет определили – регулярные пробежки продлевают жизнь на 3 года. Об этом пишет Ульяна Супрун, глава Министерства здравоохранения...
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Faster and more effective: a few simple rules for rapid weight loss
Due to the constant desire for a healthy lifestyle and the desire to look better, many people are faced with the issue of rapid weight loss. Although each body is unique and responds to actions in its own way, some general principles can significantly contribute to rapid weight loss. Here are some simple but effective tips to...
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Наращивание ресниц — виды и этапы выполнения процедуры для привлекательного взгляда и эффекта открытых глаз


   Каждая женщина мечтает о том, чтобы иметь густые, длинные ресницы, которые придают взгляду особую выразительность и очарование. Ухоженные глаза становятся настоящим оружием в искусных руках, способным соблазнить и...

              



 
   Забота о семье
Полет в аэротрубе — подробный рассказ о том, что это такое, как к нему готовиться


   Волнующее ощущение, сопровождаемое лихорадочным волнением, замирает в груди каждого, кто решает испытать свои силы в условиях аэротрубы — современного аэродинамического сооружения, обеспечивающего возможность...
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Warum es in unsicheren Nächten oft zu Herzschlägen kommt: Gestern wurde ein Geheimnis gelüftet
Oft ist der nächtliche Herzschlag ein Hinweis darauf, dass es viel Reichtum gibt....
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